
嗅覚を手がかりに心と体を診たてる 

ＴＭＰサードメディスン入門講座 
プロも知らないメディカルアロマ 

※（一社）サードメディスンプロジェクトより修了書が発行されます。 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
アロマテラピー初心者から、既に資格を持っている方まで、サード

メディスンの基礎を理解するための入門講座となります。 

 

✔ サードメディスンに興味のある全ての方 

✔ アロマテラピー初心者の方 

✔ 既にチェックを受けていて理解を深めたいと思っている方 

✔ プロとして活躍され更に活用の幅を広げたいと思っている方 

 

今迄のアロマテラピーの間違った常識や、歴史、危険性や裏話

など盛り沢山な内容です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇受講時間数：10時～17時（6時間） 

◇受講料：32,400円（消費税・諸経費込） 

◇場所：（釧路）釧路アロマセラピースクール （札幌）お問い合わせ下さい 

◇お申込み・お問い合わせ： 090-9518-8419（川内） 

◇お支払方法：事前振り込み（お申込みの方へお知らせ致します） 

注）入門講座では、サードメディスンをご自身で行う事は出来ません。 

【ようこそサードメディスンの世界へ】 
 

・サードメディスンとは 

・匂いを感じる仕組み 

・香りで心と身体のバランスが何故わかる？ 

【アロマテラピー】 
 

・精油とは  

・精油の抽出方法 

・イギリスアロマとフランスアロマの違い 

・アロマテラピーによる精油の使用方法 

・ケモタイプとは 

・精油が身体に作用するメカニズム 

・精油の禁忌と注意事項 

 

【伝承重視と根拠重視のアロマテラピー】 

・12種の精油につい解説 

・基本の精油 8種について解説 
 

【実習】 

・滴数計算 

・ＴＭ体質別ブレンドオイル作り 

札幌：4月 10日(日)・川湯：４月１８日（月） 

  釧路：4月 24日（日)・釧路：４月２６日（火） 

苫小牧：４月３０日（土） 

：４月３０日 


