
２０１６度 Happy aroma life 

阿寒アロマクラブ 
 

JAA 認定加盟校 

 釧路アロマセラピースクール Vivre 

 
 

開催時間：１９：００～２０：３０ 

 理論ﾃｰﾏ 作製クラフト 

４月１５日（金） 

 

リフレクソロジーについて セルフリフレクソロジー用 

マッアージオイル作製と実習 

５月２０日（金） 

 

精油の殺菌作用を知る ミルラティンクチャーと重曹の 

歯磨き粉 

６月１７日（金） 介護に役立つアロマセラピー マッサージオイル作りと 

ハンドマッサージ 

７月１５日（金） お掃除に役立つ精油 汚れ落ち Good なお掃除 

ミスト 

８月１９日（金） 若返りのローズマリーについて知る ローズマリーの乳液 

 

９月１６日（金） ローズの作用を知る 松の力で 

ボディシャンプー作り 

１０月２１日（金） 日本神話に登場したハーブ ４種の生薬で作る美白化粧水 

 

１１月１１日（金） スパイスの身体と心への作用 フルーツポマンダー作り 

 

１２月１６日（金） 風邪予防のためのアロマセラピー アロマうがい液作り 

 

１月２０日（金） お肌の健康とアロマセラピー ゆずの蜜蝋ハンドクリーム 

 

２月１７日（金） ストレス解消法とアロマセラピー ロードディフューザー作り 

 

３月１７日（金） 若返りのローズマリーについて知る ローズマリーの乳液 

 
 

参加着（材料費込） 

スタート月から 3 カ月でのお申込み：2,160 円（税込）×３か月分（前納） 

単発でのお申込み：2,700 円（税込） 
 

場所：阿寒町（お申込み者へ連絡致します） 
 

 

釧路アロマセラピースクール Vivre 
釧路市武佐 2-2-20 TEL＆FAX（0154）46-6461  

 090-9518-8419 

http://www.kushiro-vivre.com/ 
 

Ｖｉｖｒｅ 

http://www.kushiro-vivre.com/

