
第３回 長島司先生スペシャルセミナー 
 

第１部【花の香りとサエンス】 

第２部【ハーブティーとサイエンス】 
 

 

「ビジュアルガイド精油の化学」、「ハーブティーその癒しのサイエンス」の著者、 

香りのスペシャリストとして全国でも大変人気の講師、長島司先生をお招きして、 

釧路では 3 回目となりますセミナーを開催致します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：長島司先生 

明治大学農学部農学科卒業。1973年明治大学

大学院農学研究科農産製造学専攻、卒業。高

砂香料工業株式会社入社。2008年同社退職。

2011年セダーファーム代表。アロマ環境協会認

定インストラクター。日本園芸協会認定ハーブコ

ーディネーター。 

 

 
１部 【花の香りとサイエンス】 

12：30～14：30 

（実習: 花の香りをボディーにした創香体験） 
 

ローズ、ジャスミン、ネロリなどの代表的な花の香りをはじ

め、キンモクセイ、クチナシ、白蘭などの希少精油、そして

北海道の代表的な花、ハマナスやライラックについて、香り

体験をしながら、成分と香りの違いについて解説します。 

 
 

２部 【ハーブティーとサイエンス】 

15：00～17：30 

（実習: ハーブティーを使ったうがい液） 
 

ハーブティーの三要素（香・色・味）がどのようなものでで

きているか、そしてどのような働きをしているかを代表的な

ハーブを取り上げてサイエンス視点で解説します。また、世

界中で飲まれている Camelia sinensis のお茶（緑

茶、紅茶、ウーロン茶、プーアル茶）、そして今話題のス

ーパーフルーツについても雑学的な話題も含めてそのサイ

エンスをわかりやすく解説します 
 

 

 

◇日時：2016 年 6月 12 日(日) 12 時半～17 時 

◇場所：釧路市民活動ｾﾝﾀｰ‘わっと’会議室 B（釧路市末広町 3-1-1） 

◇参加費：一般 8,640 円 Vivre 生 7,560 円 （単発受講 一般 5,400 円 Vivre 生 4,320 円） 

◇お申込み：ヴィーヴル（090-9518-8419 川内） 

◇定員：28 名（定員になり次第締め切らせて頂きます） 
 

釧路アロマセピースクール Vivre 


